
PLANNING ENTRAINEMENTS
SAISON 2025 - 2026 màj 08/07/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09:30 
U7 Baby

Années 19-20-21
9h30-10h1510:00 

10:30 
MULTISPORT           

Centre Social de                
BELLEVIGNE  en L.11:00 

11:30 

12:00 

13:30 

 U9F 
Années 17-18

13h30-14h45

14:00 

14:30 

15:00 
U13F

Années 13-14

14h45-16h15

15:30 

16:00 

16:30 

 U11F 
Années 15-16

16h30-17h45

17:00 

17:30 

 U9M
 Années 17-18

17h30-18h45

U7 Baby 
Années 19-20-21

17h30-18h15

U9 - U11 (2e-Opt) 
Années 15 à 18
17h30-18h30

18:00 U11M
Années 15-16

17h45-19h
18:30 

U13M 
Années 13-14

18h15-19h45

U18F
Années 08 à 10

18h30 -20h

19:00 
U15M

Années 11-12

18h45-20h15

U13-U15 (2e-Opt) 
Années 10 à 14

19h-20h30

19:30 

20:00 
SF

 
20h - 21h30

U18M
Années 08 à 10

19h30 -21h

20:30 

GYM

   SM3
U18-U21M (2e-Opt)

20h30 -22h

SM1 - SM2

20h30 -22h15

21:00 

U21 - SM1 - SM2

21h -22h45

21:30 

LOISIRS
 

21h - 22h30
22:00 

22:30 

23:00 

INFOS ENTRAINEURS
BREHERET Léo 

Président GASCHET Benoit 06 87 53 22 04 GASCHET Benoit

Secrétaire COURRILLAUD Clémence 06 45 48 76 04 SUAU Jean

Mail usnd.basket@gmail.com FRADIN Hervé

CARO Christophe


